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Bildspelets innehåll

1. Vad är cytostatika och cytotoxiska läkemedel?

2. Varför skyddsutrustning? 

3. Ansvar kopplat till cytostatika ( 3 bilder)

4. Var finns riskerna?

5. Varför skyddsutrustning?

6. Tvätt

7. Städ

8. Avfall

9. Cytostatikalåda
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Vad är cytostatika och cytotoxiska 
läkemedel?

Cytostatika och andra cytotoxiska läkemedel är läkemedel som används för att behandla 

cancer genom att döda eller hämma tillväxten av cancerceller. De påverkar även friska 

celler, vilket kan innebära risker.

I detta bildspel kommer ”cytostatika” att användas. 

Ansvar i vårdkedjan

❖Regionen (slutenvård och öppenvård) ansvarar för initiering, dosering samt intravenös 

cytostatikabehandling och annan avancerad cancerbehandling.

❖Kommunen möter personer mellan behandlingar, vid uppföljning och symtomlindring 

samt ibland vid oral cancerbehandling (tabletter/kapslar).
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Ansvar kopplat till cytostatika

➢Enhetschef (Sol, LSS & HSL) ansvarar för medarbetares arbetsmiljö kopplat till 
cytostatika, exempelvis hur medarbetare ska hantera tvätt, avfall, städ, 
skyddsutrustning, cytostatikalåda etc.

➢ Inskriven i kommunal primärvård: Sjuksköterska ansvarar för att omsorgspersonal 
med delegering, har kunskap om hur de hanterar läkemedel som innehåller cytostatika, 
säkert.

➢Ej inskriven i kommunal primärvård: Om omsorgspersonal hanterar läkemedel utan 
delegering, ansvarar regionen ex. regional primärvård alternativt den enskilde 
(egenvård) för säker läkemedelshantering. 

Enhetschef (SoL & LSS) och sjuksköterska behöver föra dialog, för att tydliggöra ansvar 
och vem som gör vad, vid delegering.  
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Arbetsmiljö (ansvarig chefs ansvar)

Under styrande dokument ”cytostatika” finns 

stödmaterial ex. tvätt, städ, avfall, 

skyddsutrustning.

Nedanstående bild visar ett piktogram som 

förekommer på skyddsutrustning som skyddar 

mot tre eller flera kemikalietyper cytostatika.
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Delegering av cytostatika

Vid delegering: 

Sjuksköterska informerar om att 

patienten är ordinerad läkemedel 

som innehåller cytostatika och sätter 

följande stödmaterial i HS pärm,  

under flik där ordinationshandling 

med läkemedel finns.

Stödmaterialet till höger finns under 

styrande dokument ”cytostatika”
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Var finns riskerna? 

Personer som behandlas eller nyligen har behandlats med 

cytostatika kan ha läkemedelsrester i kroppen upp till sju dagar 

efter sista behandlingen.

• Kroppsvätskor

Läkemedelsrester kan utsöndras via urin, avföring och kraftig 

svettning, vilket kan innebära risk vid exempelvis toalettbesök, 

byte av inkontinensskydd, städning och tvätt.

• Hantering av läkemedel

Risk finns vid handhavande av tabletter och kapslar som 

innehåller cytostatika, eftersom läkemedelsrester inte syns men 

kan tas upp via hud, slemhinnor eller genom inandning.
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Varför skyddsutrustning? 

Skyddsutrustning används för att minska 

risken för osynlig exponering av 

läkemedelsrester via hud, slemhinnor och 

inandning.

Sammanfattande minnesregel

Stänk → visir

Damm/aerosol → andningsskydd

Båda riskerna → båda skydden
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Tvätt

Se stödmaterial till höger för hur tvätt ska 

hanteras.

Tvätt som kan innehålla kroppsvätskor ska 

hanteras försiktigt för att undvika 

direktkontakt och att något virvlar upp i 

luften.

Lägg tvätten direkt i påse och undvik onödig 

sortering eller skakning
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Städning

Använt engångsmaterial vid städning som 

exempelvis handskar, trasor, skyddsrock etc. 

ska placeras i plastpåse som försluts och 

slängs därefter till avsedd riskavfallslåda då 

klassas som riskavfall. 
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Avfall

Hantering av avfall som kan innehålla 

cytostatika ska hanteras enligt stödmaterial 

till höger. 
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Cytostatikalåda

Tänk på att förbereda en låda enligt 

nedan till arbetsplatsen.
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