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Cytostatika i kommunen - risker,
ansvar och sakert arbetssatt

Malgrupp: Enhetschef (SoL, HLS och LSS) samt sjukskoterska i
kommunal primarvard

Datum: 2025-12-16
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Bildspelets innehall

Vad ar cytostatika och cytotoxiska lakemedel?
Varfor skyddsutrustning?

Ansvar kopplat till cytostatika ( 3 bilder)

Var finns riskerna?

Varfor skyddsutrustning?

Tvatt

Stad

Avfall

Cytostatikalada
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Vad ar cytostatika och cytotoxiska
lakemedel?

Cytostatika och andra cytotoxiska lakemedel ar lakemedel som anvands for att behandla

cancer genom att déda eller hamma tillvaxten av cancerceller. De paverkar aven friska
celler, vilket kan innebéara risker.

| detta bildspel kommer “cytostatika” att anvandas.

Ansvar i vardkedjan

<*Regionen (slutenvard och dppenvard) ansvarar for initiering, dosering samt intravenos
cytostatikabehandling och annan avancerad cancerbehandling.

Kommunen moéter personer mellan behandlingar, vid uppfdljning och symtomlindring
samt ibland vid oral cancerbehandling (tabletter/kapslar).
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Ansvar kopplat till cytostatika

» Enhetschef (Sol, LSS & HSL) ansvarar for medarbetares arbetsmiljo kopplat till
cytostatika, exempelvis hur medarbetare ska hantera tvatt, avfall, stad,
skyddsutrustning, cytostatikalada etc.

> Inskriven i kommunal primarvard: Sjukskoterska ansvarar for att omsorgspersonal
med delegering, har kunskap om hur de hanterar lakemedel som innehaller cytostatika,
sakert.

> Ej inskriven i kommunal primarvard: Om omsorgspersonal hanterar lakemedel utan
delegering, ansvarar regionen ex. regional primarvard alternativt den enskilde
(egenvard) for saker lakemedelshantering.

Enhetschef (SoL & LSS) och sjukskoéterska behover fora dialog, for att tydliggora ansvar
och vem som gor vad, vid delegering.
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Al’betsm i I j 6 (ansvarig chefs ansvar)

Under styrande dokument "cytostatika” finns
stodmaterial ex. tvatt, stad, avfall,
skyddsutrustning.

Nedanstaende bild visar ett piktogram som
forekommer pa skyddsutrustning som skyddar
mot tre eller flera kemikalietyper cytostatika.

Piktogram
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Delegering av cytostatika

Vid delegering:

Sjukskoterska informerar om att
patienten ar ordinerad lakemedel
som innehaller cytostatika och satter
foljande stodmaterial i HS parm,
under flik dar ordinationshandling
med lakemedel finns.

Stodmaterialet till hoger finns under
styrande dokument "cytostatika”
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Cytostatika

Laikemedel

Nir du hanterar lakemedel som innehéaller
cytostatika ar det viktigt att tinka pa hur du
skyddar dig.

+ Anvéand handskar

+ Anvand medicinsked vid uttag av

ldkemedel ur medicinburk

+ Skeden ska skoljas i rikligt med vatten

efterat

« Tabletter och kapslar far inte delas,

krossas eller blandas med vatska

« Delas tabletter eller kapslar upp i en dosett

sa ska separat dosett anvéndas

+ Tomma lakemedelsférpackningar som

innehallit cytotoxiska lakemedel ska
hanteras som farligt avfall
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Var finns riskerna?

Personer som behandlas eller nyligen har behandlats med
cytostatika kan ha lakemedelsrester i kroppen upp till sju dagar
efter sista behandlingen.

« Kroppsvatskor
Lakemedelsrester kan utsdndras via urin, avforing och kraftig
svettning, vilket kan innebéara risk vid exempelvis toalettbesok,
byte av inkontinensskydd, stadning och tvatt.

« Hantering av lakemedel
Risk finns vid handhavande av tabletter och kapslar som
innehaller cytostatika, eftersom lakemedelsrester inte syns men
kan tas upp via hud, slemhinnor eller genom inandning.
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Varfor skyddsutrustning?

Skyddsutrustning anvands for att minska SKyddsutrustning
risken for osynlig exponering av
lakemedelsrester via hud, slemhinnor och e T o)

och cytostatikagodkand skyddsrock
. . med lang 3rm och mudd
inandning. @ g
Nar? Nar du riskerar att komma i kontakt
med kroppsvatskor sa som urin,

krakningar och avforing

Sammanfattande minnesregel

. L. Andningsskydd (FFP klass 2) och visir
Stank — visir
Nar? Visir anvands nar det finns risk for

L\MJ stank mot ansikte och égon..

Damm/aerosol — andningsskydd ap!
Andningsskydd anvands nar arbete kan
Béda riSkerna — béda Skydden virvia upp sma partiklar i luften, till exempel
vid torr stadning eller hantering av smutsig
twatt.

Du ska skydda dig under pagaende
behandling och 7 dygn fran sista

behandlingsdag
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Tvatt

Se stodmaterial till héger for hur tvatt ska
hanteras.

Tvatt som kan innehalla kroppsvatskor ska
hanteras forsiktigt for att undvika
direktkontakt och att nagot virviar upp i
luften.

Lagg tvatten direkt i pase och undvik onédig
sortering eller skakning
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Cytostatika

Tvatt

Vanlig tvatt
mmnfll » Lite kroppsvatskor (urin, krakning och
E avforing) tvattar du som vanlig smutstvatt

Risktvitt

» Mycket Kroppsvatskor (urin, krakning och
avforing)

» Lagg tvatten direkt i en vattenldslig
tvattpase och tvatta i 60-90 grader

=l - Om tvatt skickas ivag: lagg i vattenlioslig
E plastsack som forsluts och placeras i en

qul yitersack, markt Risktvatt

Du ska skydda dig under pagaende
behandling och 7 dygn fran sista

behandlingsdag
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Stadning

Stadning

Anvant engangsmaterial vid stadning som

exempelvis handskar, trasor, skyddsrock etc. Stada sa har
ska placeras i plastpase som forsluts och % oo och torka o
slangs darefter till avsedd riskavfallslada da OBS! Viktiga omréden ar dar kroppsvatskor kan finnas,

exempelvis toaletten

klassas som riskavfall.

Vid synligt spill, exempelvis urin pa
golvet:

» Anvand FFP3-andningsskydd, forutom handskar
O‘I/E-C) och skyddsrock
. Torka upp med papper — bérja utifran och arbeta
inat. Slang i pase/behallare far riskavfall.
Hengora noggrant med vatten och alkaliskt

rengoringsmedel

Du ska skydda dig under pagaende
behandling och 7 dygn fran sista

behandlingsdag
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Avfall

Hantering av avfall som kan innehalla
cytostatika ska hanteras enligt stddmaterial
till hoger.
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Avfall

Kroppsvatskor och engangsmaterial som kommer i
kontakt med cytostatika kraver forsiktighet

Toalettbesdk
» Urin och avféring spolas ner i toaletten med locket
stangt (spola tva ganger)

Kroppsvatskor (ex. urin, avforing)

» Urinflaska/bécken: anvand lock och tom forsiktigt i
toaletten nar innehallet svalnat

» Urinpase: tém i toaletten nar innehallet svalnat,
Idgg den tomma pasen i plastpase och sléang

» Inkontinensskydd: |agg i plastpase som forsluts
och slangs. Anvand absorbent sa som nytt
inkontinensskydd, vid behov)

Handskar, forklade, forband, material med
kriakning
» L&gg i plastpase och kasta i sophanteringen

Du ska skydda dig under pagaende
behandling och 7 dygn fran sista

behandlingsdag




Cytostatikalada

Cytostatika

Cytostatikaladan

Tank pa att forbereda en lada enligt
nedan till arbetsplatsen.

Skyddsutrustning och material i
ladan:

a ... cytostatikagodkand skyddsrock med
lang arm och mudd

a... handskar nitril | storlek 5, M & L

[ visir

Q... par skoskydd

Q... plastpasar

Q... vattenléslig tvattpase

[ vattenldslig plastsack och gul plastsack

far risktvatt

[ pappershanddukar

... affischer om exempelvis
skyddsutrustning, stad, avfall vid cytostatika
som stad
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